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Il Curso

Neumaoclinico
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Objetivo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
tabaco es la primera causa evitable de enfermedad,
invalidez y muerte prematura en el mundo. En Europa, el
tabaquismo provoca cada ano 1,2 millones de muertes.
Esta directamente relacionado con la aparicién de 29
enfermedades (de las cuales 10 son diferentes tipos de
cancer) y es la principal causa de buena parte de muertes
por cancer de pulmén y de mas del 50% de las
enfermedades cardiovasculares.

El consumo de tabaco incrementa en un 70% el riesgo de
morir prematuramente por diversas enfermedades
derivadas del consumo de tabaco. Entre las causas mas
importantes de muerte por tabaquismo estan el cancer
pulmonar y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC). La erradicacion del tabaquismo es la mejor
estrategia de prevencion de estas enfermedades.

Por todo ello, esta jornada tiene como principal objetivo
ofrecer una actualizacién cientifica en el abordaje del
tabaquismo vy el enfisema pulmonar, ademas de la
deteccion del riesgo de cancer de pulmén y riesgo
cardiovascular en pacientes con enfermedades
pulmonares.

Metodologia de las sesiones cientificas

Se plantea una reunién en el Hospital Clinico San Carlos
dirigida a médicos, enfermeras y otros profesionales de la
salud con interés en las enfermedades respiratorias y el
tabaquismo

Los contenidos se trasmitirdn de una forma practica: cada
tematica del programa se iniciard con una introduccién al
tema (5 min), que se continuaran exposiciones de las
actuaciones llevadas a cabo desde diferentes
especialidades, que se seguira de una discusion.

Esperando que el programa sea de su interés y contando con
su participacion, reciban un cordial saludo.

Martes 18 de octubre 2022
Aula Profesor Duran
Auditorio Pabellén San Carlos

18:30 h Descanso

15:450h  Inauguracién

PRESENTACION DEL CURSO

16:00 h/
17:00 h

MESA 1: EL TABAQUISMO COMO FACTOR DE RIESGO

Moderadores

Dr. J. A. Muioz Mansilla. Comité de Prevencion del Tabaquismo
Hospital Clinico San Carlos (HCSC)

Dra. Myriam Calle Rubio. Servicio de Neumologia, HCSC

"Taller de Deshabituacion Tabdquica”

D. Juan Francisco Blazquez Garcia
Comité de Prevencion del Tabaquismo, HCSC

"Tratamiento farmacoldgico de apoyo”
Dr. J. L. Rodriguez Hermosa. Servicio de Neumologia, HCSC

VANVAN MESA 1: ENFISEMA PULMONAR COMO MARCADOR
18:00 h DE RIESGO Y TRATAMIENTO

Moderadores

Dr. Dr. J.’ L. Rodriguez Hermosa. Servicio de Neumologia, HCSC
Dr. J. L. Alvarez Sala Walther. Servicio de Neumologia, HCSC

"Una forma clinica de EPOC. Criterios diagnésticos e
implicaciones”

Dra. G. Vargas Centanaro. Servicio de Neumologia, HCSC
"La hiperinsuflacion pulmonar como diana terapéutica”
Dra. M. J. Bernabé Barrios. Servicio de Neumologia, HCSC

"Riesgo de cdncer de pulmon y beneficios de una busqueda activa”
Dr. L. Seijo. Servicio de Neumologia, Clinica Universidad de Navarra

16:00 h/
17:00 h

MESA 3: DETECCION Y CONTROL

DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

Moderadores
Dra. Myr,iam Calle Rubio. Servicio de Neumologia, HCSC
Dr. J. L. Alvarez Sala Walther. Servicio de Neumologia, HCSC

" Insuficiencia cardiaca izquierda: el valor
ecocardiograma y marcadores séricos”

Dr. Leopoldo Pérez de Isla
Servicio de Cardiologia, HCSC
"Hipertension pulmonar: cudndo sospecharla
y actuaciones farmacoldgicas”

Dr. V. Cuenca. Cardiologo D. M. Janssen

” Las agudizaciones y el riesgo de eventos
cardiovasculares. Cémo reducir mortalidad”

Dr. J. M. Padilla Brito.
Servicio de Neumologia, HCSC

20:00 h

Conclusiones y cierre
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