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Historia de la UMIEC 
 

El Hospital Clínico de San Carlos ha estado tradicionalmente ligado a la enseñanza de la 

medicina  y  la  investigación  clínica  a  través  de  su  vinculación  con  la  Universidad 

Complutense de Madrid. 

En  el  año  1992  se  creó  el  Proyecto  REUNI  (Red  de  Unidades  de  Investigación  del 

Sistema  Nacional  de  Salud)  con  la  finalidad  de  establecer  una  estrategia  de 

organización de  los  recursos en el SNS. Con  la  creación de  la  red REUNI, el Hospital 

Clínico  acreditó  sus  áreas  de  investigación  en  el  máximo  nivel,  consolidando  una 

Unidad de Medicina y Cirugía Experimental ‐ ya existente – en el año 1993 y creando 

una Unidad de Apoyo Metodológico a la Investigación en el año 1994. 

El  objetivo  fundamental  de  la  Unidad  de  Metodología  de  la  Investigación  y 

Epidemiología  clínica  (UMIEC)  ha  sido  y  es  facilitar  la  investigación  en  el  Hospital, 

proporcionando  soporte  técnico  en  estadística,  metodología  de  la  investigación  y 

epidemiología  así  como  formación  en  esta  área  al  personal  hospitalario.  Se  han 

coordinado importantes proyectos a nivel nacional e internacional, y se ha colaborado 

en la realización de numerosas tesis y publicaciones.  
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Cartera de servicios de la UMIEC  
 
 

ASESORÍA METODOLÓGICA  

 

Actividades destinadas a proporcionar soporte técnico al personal hospitalario para 

la  realización  de  estudios  de  investigación  tanto  de  carácter  personal 

(comunicaciones  científicas  para  congresos  o  jornadas  científicas,  publicaciones, 

tesis,  diplomas  de  estudios  avanzados,  proyectos  de  máster,  ensayos  clínicos, 

trabajos personales,…) como para proyectos presentados a convocatorias (tanto de 

entidades públicas como privadas). 

 

Protocolos de investigación: 

Asesoramiento  en  el  diseño  y  elaboración  de  aspectos  metodológicos  de  

protocolos  de  investigación.  Dar  asesoramiento  en  relación  con:  los  apartados 

metodológicos  que  deben  aparecer  y  la  estructura  que  deben  guardar  en  un 

protocolo de  investigación, el diseño del estudio,  la redacción de  los objetivos, el 

tamaño muestral,  la  codificación  de  variables,  el  proceso  de  análisis  estadístico, 

etc. 

 

Búsquedas bibliográficas: 

Asesoramiento  en  la  realización  de  búsquedas  bibliográficas.  Realización  de 

actividades de formación en el uso de las principales bases de datos de búsquedas 

bibliográficas. 

 

Comunicación científica: 

Asesoramiento  en  la  elaboración  de  textos  de  resultados  científicos  (incluidos 

gráficos y tablas) para publicaciones, comunicaciones (orales o escritas), tesis, etc. 

Realización  de  actividades  de  formación  sobre  los  principales  aspectos  de  la 

comunicación científica. 
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Lectura crítica: 

Asesoramiento  en  la  lectura  crítica  e  interpretación  de  los  artículos  científicos 

publicados.  Realización  de  actividades  de  formación  sobre  lectura  crítica  de 

artículos. 

 

Bases de datos: 

Actividades relacionadas con el diseño, manejo,  implementación y explotación de 

bases de datos con propósitos de  investigación y/o al almacenamiento y consulta 

de datos. 

- Diseño. Asesoramiento en la fase de diseño de bases de datos. Aconsejar sobre 

el  programa  informático  más  idóneo  para  su  realización  en  función  de  los 

objetivos,  informar  sobre  cuestiones  a  tener  en  cuenta  previas  a  la 

implementación  (cuantificación  y  codificación  de  variables,  estructuración  y 

organización de los datos, establecimiento de relaciones entre variables, etc) 

- Manejo. Asesoramiento  en  el manejo  de  bases  de  datos  y  hojas  de  cálculo. 

Implementar soluciones para la consulta y la explotación de las mismas. 

- Realización. Implementación de bases de datos en las aplicaciones más usuales 

en  almacenamiento  y  explotación  de  datos  (ACCESS,  EXCEL,  SPSS,  STATA,…). 

Implementar funcionalidades adicionales, en las aplicaciones que las soporten, 

para su explotación, consulta, depuración, control de calidad,… 

- Explotación.  Actividades  destinadas  a  la  explotación  de  la  información 

contenida en las bases de datos (ver Asesoría estadística). 

- Otros. Atención a otro tipo de consultas relativas a bases de datos. 

 

ASESORÍA ESTADÍSTICA 

 

Explotación  estadística  de  bases  de  datos  para  actividades  de  investigación: 

depuración  de  bases  de  datos,  fusión  de  bases  de  datos,  estudios  descriptivos, 

análisis  univariado,  análisis  multivariado,  análisis  de  supervivencia,  análisis  de 

medidas repetidas,  validación de cuestionarios, etc. 

Explicación  de  los  resultados  obtenidos  y  asesoramiento  en  la  forma  de 

presentación.
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FORMACIÓN  

 

Participación  en  las  actividades  de  formación  continuada  del  HCSC  en 

epidemiología  clínica  y metodología  de  la  investigación, mediante  la  realización  

cursos  y  sesiones  de  metodología  de  la  investigación,  diseño  epidemiológico, 

cursos  de  comunicación  en  investigación  médica,  búsquedas  bibliográficas, 

estadística e informática. 

 

INVESTIGACIÓN 

 

Participación en proyectos de  investigación tanto como asesores puntuales, como 

investigadores vinculados a proyectos del HCSC y/o multicéntricos (EUROPREVALL, 

SEN1500, FEDER SEGOVIA, etc). 
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Recursos de la UMIEC 
 
 

RECURSOS DE PERSONAL Y ORGANIGRAMA 

 

Coordinadora y supervisión de UMIEC: 

Cristina Fernández Pérez. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. 

Facultativo Especialista de Área (FEA) HCSC. 

 

Investigadores: 

• Manuel  Enrique  Fuentes  Ferrer.  Especialista  en Medicina  Preventiva  y  Salud 

Pública. Contrato de Investigador. Fundación para la Investigación Biomédica del 

HCSC. 

• Náyade  del  Prado  González.  Licenciada  en  Matemáticas.  Contrato  de 

Investigador. Fundación para la Investigación Biomédica del HCSC. 

 

Apoyo administrativo 

Mercedes Pintanell del Campo: Auxiliar administrativo.  

 

Personal a tiempo parcial (rotaciones durante año 2014) 

- Residentes del Servicio de Medicina Preventiva y Salud Pública en periodo de 

formación:  

• 3 MIR del HCSC: duración rotación 3 meses/persona. 

- Rotación externa: Residentes de otras especialidades del HCSC que solicitan un 

periodo de rotación en la UMIEC dentro de su programa de formación de 

especialidad: 

• 2 MIR de medicina del trabajo del HCSC: duración de rotación de 1 

mes/persona. 

• 1 MIR de medicina del trabajo del Hospital Universitario Central de Asturias 

(HUCA): duración de rotación de 1 mes/persona. 
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Cristina Fernández Pérez 
(Coordinación de la UMIEC) 

Mercedes Pintanell del 
Campo 

(Secretaría) 

Manuel Enrique Fuentes 
Ferrer 

(Médico Especialista en 
Medicina Preventiva)

Náyade del Prado 
González 

(Matemático) 

Supervisión y coordinación de estudios 
desarrollados en la UMIEC 
 
Coordinación docente de cursos de metodología de 
la investigación y epidemiología clínica del Hospital 
 
Asesoría metodológica: 

- Protocolos de investigación 
- Búsquedas bibliográficas 
- Comunicación científica 
- Diseño de estudios epidemiológicos 
 

Asesoría estadística y explotación de bases de datos

Gestión de las labores 
administrativas de la 
UMIEC 
 
Bases de datos: 

- Diseño 
- Implementación 

 
 

Asesoría metodológico: 
- Protocolos de 
investigación 

- Búsquedas bibliográficas 
- Comunicación científica 
- Diseño de estudios 
epidemiológicos 

 
Asesoría estadística y 
explotación de bases de datos 
 
 

Desarrollo de modelos 
matemáticos aplicados a 
estudios epidemiológicos. 
 
Asesoría estadística y 
explotación de bases de 
datos 
 
Bases de datos: 

- Diseño 
- Implementación 

 
Asesoría metodológica 
 
Mantenimiento de los 
equipos informáticos de la 
UMIEC 
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RECURSOS INFORMÁTICOS 

 

 
Servidor: equipo clónico Intel® Pentium® 4. CPU: 2.40GHz. RAM: 1.00GB. Sistema 

operativo: Microsoft Windows2003 Server Standard Edition. 

 
Ordenadores  

- 3 equipos Dell Intel® Pentium® D. CPU: 2.80GHz. RAM: 504MB. Sistema 

operativo: Microsoft Windows XP Profesional. 

- 2 equipos Packard Bell® i3 2100. CPU: 3.1GHz. RAM: 3.1GB. Sistema operativo: 

Microsoft Windows XP Profesional. 

- 2 equipos HP Elite® i5 3470. CPU: 3.20GHz. RAM: 4.0GB. Sistema operativo: 

Microsoft Windows XP Profesional. 

- 2  equipos  clónicos  Intel®  Pentium®  4.  CPU:  2.40GHz.  RAM:  512MB.  Sistema 

operativo: Microsoft Windows XP Profesional. 

- 1  equipo HP  Intel®  Core™  2.  CPU:  2.40GHz.  RAM:  1.00GB.  Sistema  operativo: 

Microsoft Windows XP Profesional. 

- 10 monitores TFT Dell de 19’’. 

 

Impresoras 

- 1 impresora B/N EPSON 6200 L. 

- 1 impresora B/N Lexmark E120. 

- 1 impresora B/N HP Laserjet 1100. 

 

Software: todos los ordenadores disponen de software específico para la gestión de 

datos y análisis estadístico. 

 
UBICACIÓN Y SUPERFICIE 

 
Hospital Clínico San Carlos. 3ª Planta Norte Unidad de Gestión de Medicina Preventiva.  
 
La UMIEC dispone actualmente de 45m2. 
 
 



Análisis de actividad de la UMIEC 
 

Memoria actividad 2014: Unidad de Metodología de Investigación y Epidemiología Clínica 
 

10  / 20 

Análisis de la actividad de la UMIEC 
 

Durante  el  año  2014  la  UMIEC  ha  participado  en  un  total  de  234  estudios  de 

investigación. La tabla 1 muestra el número de estudios por el centro solicitante, en el 

100,0% de los casos el centro solicitante fue el HCSC. 

 

Tabla 1. Distribución de frecuencias de los estudios en función del 
centro solicitante (año: 2014). 

Centro solicitante  N 
Porcentaje 

(%) 

Hospital Clínico San Carlos  248  100,0 

TOTAL  248  100,0 
 
 
Dentro de  los estudios realizados en el HCSC  los 5 Servicios que presentan un mayor 

número  de  consultas  fueron  (tabla  2): Oncología Médica  (8,9%),  Psiquiatría  (7,3%), 

Geriatría (6,8%), Medicina Nuclear (6,8%) y Medicina Interna (6,0%). 

 
Tabla 2. Distribución de los estudios realizados en el Hospital 
Clínico San Carlos por Servicio (año 2014). 

SERVICIOS 
N 

Porcentaje 
(%) 

Oncología Médica  22  8,87 
Psiquiatría  18  7,26 
Geriatría  17  6,85 
Medicina Nuclear  17  6,85 
Medicina Interna  15  6,05 
Urología  15  6,05 
Neurología  12  4,84 
Análisis Clínicos  10  4,03 
Neumología  10  4,03 
Oftalmología  10  4,03 
Anestesiología y Reanimación  8  3,23 
Pediatría  8  3,23 
Dirección de Enfermería  7  2,82 
Endocrinología y Nutrición  6  2,42 
Obstetricia y Ginecología  6  2,42 
Radiodiagnóstico  6  2,42 
Traumatología  6  2,42 
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Tabla 2. Distribución de los estudios realizados en el Hospital 
Clínico San Carlos por Servicio (año 2014, continuación). 

SERVICIOS 
N 

Porcentaje 
(%) 

Aparato Digestivo  5  2,02 
Cirugía Maxilofacial  5  2,02 
Inmunología  5  2,02 
Microbiología  5  2,02 
Cirugía General  5  2,02 
Nefrología  3  1,21 
Neurofisiología  3  1,21 
Atención Primaria  3  1,21 
Otros  3  1,21 
Alergia  2  0,81 
Cirugía Vascular  2  0,81 
Farmacia  2  0,81 
Hematología  2  0,81 
Medicina Preventiva  2  0,81 
Salud Laboral  2  0,81 
Medicina Intensiva  2  0,81 
Coordinación de Urgencias  2  0,81 
Unidad Úlceras  2  0,81 
TOTAL  248  100,0 

 
Del total de estudios realizados en al UMIEC, los tres tipos de consultas más frecuentes 

fueron:  comunicación a congresos  (tanto oral  como escrita), otros y  tesis doctorales 

(figura 1).  
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Figura 1. Distribución de frecuencias del tipo de estudio realizado. Año 2014. (N=248). 
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En relación al tipo de consulta metodológica realizada, el 71,8% fue para la realización 

de análisis estadístico, el 10,7% para el diseño del estudio y el 8,1% para el cálculo del 

tamaño muestral (figura 2).  
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Figura 2. Distribución de frecuencias del tipo de consulta metodológica Año 2014. (N=248). 

 

La  tabla  3 muestra  la  categoría  profesional  del  solicitante.  El  74,2%  corresponde  a 

personal médico (tanto Facultativos Especialistas de Área como residentes). 

  
 

Tabla 3. Distribución de frecuencias de la categoría 
profesional (año 2014). 

CATEGORÍA PROFESIONAL  N  Porcentaje (%) 

Adjunto  60  24,2 
Residente 3º año  48  19,5 
Estudiantes UCM  30  12,1 
Residente 4º año  30  12,1 
Residente 2º año  27  10,9 
Enfermera/o  15  6,0 
Residente 1º año  13  5,4 
Investigador  12  4,7 
Otros  7  2,7 
Jefe de Servicio  4  2,0 
Jefe de Sección  2  0,7 
TOTAL  248  100,0 
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Del  total  de  los  estudios  (248)  se  llevaron  a  cabo  un  total  de  472  consultas  de 

seguimiento. La mediana de consultas de seguimiento por estudio fue de 2 consultas 

con un rango intercuartílico (1‐3). 
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Actividad formativa de la UMIEC 
 
 

Durante  el  año  2014  la  UMIEC  ha  impartido  un  total  de  7  sesiones  formativas  al 

personal facultativo del Servicio de  Neonatología en relación a temas relacionados con 

metodología de  investigación (tabla 4). Estas sesiones han sido solicitadas a  la UMIEC 

por el Jefe de Servicio.  

Durante el año 2014  la UMIEC ha  impartido en el HCSC un  curso de  “Comunicación 

científica  en  el  proceso  de  investigación”.  Un  curso  de  “Búsqueda  bibliográfica, 

documentación en Ciencias de la Salud y lectura crítica de artículos científicos”,  ambos 

de  20  horas  de  duración,  una  dotación  de  3  créditos  cada  uno  y  dirigidos  a  

Profesionales Sanitarios del HCSC. 
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Tabla 4. Relación de sesiones formativas impartidas por la Unidad de Metodología de la 
Investigación y Epidemiología Clínica durante el año 2014. 

TÍTULO  DIRIGIDO (Servicio) 
DURACIÓN 

(min) 

SESIONES FORMATIVAS HCSC       
INTRODUCCIÓN A LA ESTADÍSTICA 
DESCRIPTIVA E INFERENCIAL 

Servicio de Neonatología  45 

DISEÑO DE BASES DE DATOS PARA 
ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS (EXCEL) 

Servicio de Neonatología  45 

ANÁLISIS DESCRIPTIVOS Y 
REPRESENTACIONES GRÁFICAS EN EXCEL

Servicio de Neonatología  45 

DISEÑO DE ESTUDIOS 
EPIDEMIOLÓGICOS. CARACTERÍSTICAS 
PRINCIPALES 

Servicio de Neonatología  45 

CHECKLIST PARA LECTURA CRÍTICA DE 
ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 

Servicio de Neonatología  45 

BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA 
(MEDLINE/PUBMED) 

Servicio de Neonatología  45 

LECTURA CRÍTICA DE ARTÍCULO 
CIENTÍFICO 

Servicio de Neonatología  45 
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Colaboración en proyectos de investigación del 
HCSC de la UMIEC 

 
1. Determinación del valor pronóstico de la clasificación molecular del cáncer de colon en 

pacientes metastásicos tratados con quimioterapia de primera línea. Identificación de 
predictores de respuesta al tratamiento. FMM.110001. 

 
2. Estudio del valor pronóstico y predictivo de  los subtipos moleculares  identificados en 

cáncer colorrectal no metastásico. FMM.14.EDR. 
 

3. Prognostic  value  of  the  molecular  subtypes  identified  in  colorectal  cancer  by 
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